avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Wir mochten Sie informieren, dass Feldsalat, Winterpostelein und Kerbel
aus Eigenanbau stammen.

Zutaten:

100 g Linsen, 1 Lorbeerblatt, ca. 500g Broccoli, 1 Zwiebel, eventuell 1 grine Paprika,
Salz, 1 Zitrone, Knoblauch, Olivendl, Balsamico, Pfeffer

Zubereitung:

Linsen Uber Nacht einweichen. Zusammen mit den Lorbeerblattern in ca. 20 Minuten
weich dinsten.

Inzwischen Broccoli in Rdschen zerteilen und ebenfalls mit wenig Wasser (am besten
dampfen) weich dunsten.

Zwiebel schalen und in ganz dunne Ringe hobeln. Paprika ebenfalls in ganz dinne
Streifen schneiden.

Paprika und Zwiebel mischen, salzen und mit Zitronensaft betraufeln. Mindestens eine
Ya Stunde beizen lassen.

Linsen abtropfen lassen und mit dem ausgequetschtem Knoblauch, Olivendl,
Balsamico, Salz und Pfeffer anmachen.

Dann die Paprika — Zwiebel — Mischung unterheben und den Linsensalat auf einer
Plattq anrichten. Broccoliroschen auf den Linsen verteilen, das Ganze mit Zitronensaft
und Ol betraufeln.

Wer will, kann dem Salat noch Thunfischstlickchen beimengen. Mit Brot servieren.

Einen guten Appetit und eine schone Woche winscht das
avantiandi -Team!



