avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau oy 06% g,m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe KundInnen,

Wir mochten Sie informieren, dass Salate, Krauter, Gurken, Auberginen, Tomaten,
Zucchini, Kohlrabi, Fenchel, WeilRkraut, Mangold, Erdbeeren, Rote Riben,
Gemusezwiebel, Sellerie, Zwiebelbund, Radi, Lauch, Bohnen, Himbeeren und griner
Paprika aus Eigenanbau stammen.

Italienischer Gurkensalat

Zutaten:

1Salatgurke, 3-4 mittelgrof3e Tomaten, 2 Frahlingszwiebeln oder eine
weilde Zwiebel, Pfeffer, Salz, Olivendl, viel frischer, gehackter Basilikum

Zubereitungq:

Die Salatgurke in dunne Scheiben schneiden, mit Salz bestreuen und ca.
eine halbe Stunde ziehen lassen.

Anschlie®end die Gurkenflussigkeit abgiel3en und die Gurkenscheiben auf
einer Platte auslegen.

Die Tomaten achteln und um die Gurkenscheiben anrichten.

Alles mit fein geschnittenen Zwiebelscheiben belegen und die Tomaten mit
Salz und Pfeffer wirzen.

Uber das Ganze Olivendl gieRen und das frisch gehackte Basilikum
daruber streuen.

Wer mdchte kann den Salat noch mit Balsamico-Essig verfeinern.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



